
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zusammenfassung der Argumente für Schulskilager  
aus ASH Band 18: Skilauf und Snowboard in Lehre und  Forschung 

(nach Künzell, Szymanski & Theis) 
 
 

1. Sportmedizinische und gesundheitliche Aspekte 

1.1 Förderung der Gesundheit 

· Hohes Maß an Bewegung 

· Aktivität an der frischen Luft (gerade im Winter selten) 

· Stärken des Immunsystems 

· Skifahren ist auch noch in hohem Alter möglich (Nachhaltigkeit) 

· Förderung des Herz-Kreislauf-Systems und der Ausdauer (vor allem 
Skilanglauf) 

1.2 Gängige Vorurteile: 

· Hohes Verletzungsrisiko �  falsch! Skifahren ist eine der sichersten 
Sportarten (Aschauer, Ritter, Resch, Thoeni & Spatzenegger 2007, S.306) 

· Carving Ski sind gefährlicher als herkömmliche Ski �  falsch! (Aschauer et al., 
2007) 

2.  Sportpsychologische und –pädagogische Aspekte 

2.1 Motivation, Leistung, Grenzerfahrung 

· Erleben von Bewegungskompetenz führt zu positiven Emotionen (Lernerfolge) 

· Hohe Übungsdichte an einem Skikurstag 

· Erleben von Grenzerfahrungen 

2.2 Naturerleben und Ökologie 

· Naturerlebnis in den Bergen 

· Mögliche Einbindung der Umwelterziehung in die Schulskilager 
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· Nur die erlebte Natur wird als schützenswert erfahren 

2.3 Förderung der Sozialbeziehungen 

· Schüler und Lehrer lernen sich außerhalb des schulischen Kontexts besser 
kennen 

· Positive Veränderung und Stabilisierung der Gruppenstrukturen 

· Besseres Lehrer-Schüler-Verhältnis 

· Positiveres Selbstwertgefühl bei Schülern 

2.4 Mehrperspektivität 

· Leistung 

· Freude 

· Kooperation 

· Wagnis 

3 Bewegungswissenschaftliche Aspekte: 

· Lernen neuer Bewegungsformen unter völlig neuen Bedingungen (Schnee, 
Gefälle, neues Bewegungsgerät,…) 

· Verbesserung der Wahrnehmung (Einschätzen von Geschwindigkeit, 
Abständen,…) 

4 Fächerübergreifende Lerninhalte (s. Tab.1) 

· Ökologische Bildung 

· Umwelterziehung 

· Gesundheit 

· Medienerziehung 

 
 
 
Nachfolgend ein Auszug aus ASH Band 18: Skilauf und Snowboard in Lehre und Forschung. 
























