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Zusammenfassung der Argumente fir Schulskilager
aus ASH Band 18: Skilauf und Snowboard in Lehre und Forschung
(nach Kiunzell, Szymanski & Theis)

1. Sportmedizinische und gesundheitliche Aspekte
1.1Fdrderung der Gesundheit
- Hohes Mal3 an Bewegung
- Aktivitat an der frischen Luft (gerade im Winter selten)
- Starken des Immunsystems
- Skifahren ist auch noch in hohem Alter mdglich (Nachhaltigkeit)

- Forderung des Herz-Kreislauf-Systems und der Ausdauer (vor allem
Skilanglauf)

1.2 Gangige Vorurteile:

- Hohes Verletzungsrisiko  falsch! Skifahren ist eine der sichersten
Sportarten (Aschauer, Ritter, Resch, Thoeni & Spatzenegger 2007, S.306)

- Carving Ski sind gefahrlicher als herkbmmliche Ski  falsch! (Aschauer et al.,
2007)

2. Sportpsychologische und —pédagogische Aspekte
2.1 Motivation, Leistung, Grenzerfahrung
- Erleben von Bewegungskompetenz flihrt zu positiven Emotionen (Lernerfolge)
- Hohe Ubungsdichte an einem Skikurstag
- Erleben von Grenzerfahrungen
2.2 Naturerleben und Okologie
- Naturerlebnis in den Bergen

- Mdgliche Einbindung der Umwelterziehung in die Schulskilager



- Nur die erlebte Natur wird als schitzenswert erfahren

2.3 Forderung der Sozialbeziehungen

- Schiler und Lehrer lernen sich auRerhalb des schulischen Kontexts besser
kennen

- Positive Veranderung und Stabilisierung der Gruppenstrukturen
- Besseres Lehrer-Schuler-Verhaltnis
- Positiveres Selbstwertgefiihl bei Schulern
2.4 Mehrperspektivitat
- Leistung
- Freude
- Kooperation
- Wagnis
3 Bewegungswissenschaftliche Aspekte:

- Lernen neuer Bewegungsformen unter véllig neuen Bedingungen (Schnee,
Gefdlle, neues Bewegungsgerat,...)

- Verbesserung der Wahrnehmung (Einschatzen von Geschwindigkeit,
Absténden,...)

4 Facherubergreifende Lerninhalte (s. Tab.1)
- Okologische Bildung
- Umwelterziehung
- Gesundheit

- Medienerziehung

Nachfolgend ein Auszug aus ASH Band 18: Skilauf und Snowboard in Lehre und Forschung.



2 Sportmedizinische und gesundheitliche Aspekte

Schneesport bietet aus gesundheitlicher Perspektive Chancen, birgt aber bekanntermafBen
auch Risiken. Insofern muss eine Diskussion (iber die Gesundheitsaspekte des
Schneesports sowohl Argumente liefern, die die Verletzungsprophylaxe beinhaltet als auch

Argumente, die die positive Wirkung des Schneesports hervorhebt.

2.1 Forderung der Gesundheit durch Schneesport

Wenn es darum geht, die positiven Wirkungen des Schneesports auf die Gesundheit von
Schiilerinnen und Schiilern hervorzuheben, ist die Vergleichsgrundlage natirlich wichtig.
Wenn Ski- oder Snowboardfahren mit Fernsehen oder Computerspielen verglichen wird,
stehen natlrlich andere positive Aspekte im Vordergrund als wenn der Sport mit dem alpi-
nen Bergwandern um die Gesundheitsfrderung konkurriert. Als MafB3stab soll hier deshalb
eine Klassenreise in eine Stadt angenommen werden.

Augenfallig ist bei der Schneesportfahrt das hohe MaB an Bewegung. In den heutigen Zei-
ten, in denen Bewegungsmangel ein anerkannter Risikofaktor ist (L&llgen, Kunstmann, &
Engelbrecht, 2002), wird die sportliche Bewegung als PraventionsmaBnahme gegen Er-
krankungen angesehen. Dieses Argument gilt flir Schneesportfahrten in besonderer Hin-
sicht: Erstens ist Skifahren eine Sportart, die bis in das hohe Alter betrieben werden kann
und auch betrieben wird. Folglich kann durch das Erlernen des Skifahrens nachhaltig dem
Bewegungsmangel entgegengewirkt werden. (Uber das Snowboarden kann dies noch
nicht gesagt werden, da in dieser jungen Sportart die Anhanger meist das hohe Alter noch
nicht erreicht haben. Erfahrungen zeigen aber, dass Personen, die sowohl Skifahren als
auch Snowboarden im hoheren Alter eher wieder auf die Skier zurlickgreifen.) Zweitens
ermdglicht der Wintersport das sportliche Bewegen gerade in einer Zeit, in der Gblicher-
weise die Natur nicht zu Bewegung im Freien einladt. Die Bewegung an frischer Luft und
die Anpassung an die winterlichen Witterungsverhaltnisse kann zu einer Starkung des Im-
munsystems und einer erhéhten Widerstandskraft gegen Erkdltungen fiihren. Schneesport
bietet hier einen wertvollen Ausgleich zu dem Aufenthalt in Gberhitzten, meist schlecht
geliifteten Klassenzimmern.

Aus gesundheitlicher Perspektive kommt vor allem dem Skilanglauf eine hervorragende

Bedeutung zu. Hier sind vor allem die positiven Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-
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Warum Schneesport unterrichten?

System sowie die Férderung der Ausdauerfahigkeit zu nennen. Ein positiver Einfluss auf

das Immunsystem konnte bei freizeitorientiertem Skilanglauf nachgewiesen werden (Miil-
ler, Villinger, O'Callaghan & Simon, 2001).

2.2 Vorsorge vor Verletzungen beim Schneesport

Es ist ein weit verbreitetes Vorurteil, dass alpiner Schneesport als eine recht verletzungs-
trachtige Angelegenheit gilt. ,Ski und Snowboard gehéren zu den sichersten Sportarten,
wenn man die Zahl der dabei auftretenden Verletzungen zu der Masse, die diese Sportart
betreibt, in Relation setzt®, resiimieren Aschauer und Kollegen (Aschauer, Ritter, Resch,
Thoeni, & Spatzenegger, 2007, S. 306). Trotzdem verletzen sich nach wie vor Wintersport-
treibende auf der Piste. Um Schneesport-Exkursionen in der Schule zu legitimieren muss
alles getan werden, um dieses Verletzungsrisiko zu minimieren. Dazu gehért eine gute
Vorbereitung im Schulsport, um Verletzungen, die durch mangelnde konditionelle und
koordinative Voraussetzungen entstehen, zu vermeiden. Selbstverstandlich muss auch die
Ausriistung auf dem neuesten Stand der Sicherheitstechnik sein. Dabei bilden Carvingski
ein geringeres Verletzungsrisiko als die herkémmlichen wenig taillierten langen Ski (A-
schauer et al., 2007). Allen Schneesportlern wird ein Helm empfohlen, dieser muss wegen
des Vorbildcharakters auch Pflicht fiir die Lehrkraft sein. Ebenfalls selbstverstandlich sollte
es sein, dass die begleitende Skilehrkraft eine adaquate Ausbildung absolviert hat. Als
wichtigster Risikofaktor, was die duBeren Bedingungen angeht, kann schlechtes Wetter
mit schlechter Sicht gelten. Volle Pisten hingegen senken eher das Unfallrisiko, hier wer-
den offensichtlich die meisten Schneesportler zu vorsichtiger und defensiver Fahrweise
motiviert. Das Unfallrisiko bei Schlechtwetter kann durch geeignete organisatorische Maf3-

nahmen im Skikurs minimiert werden (vgl. Aschauer et al., 2007).

3 Bewegungswissenschaftliche Aspekte

Aus bewegungswissenschaftlicher Sicht steht vor allem das Lernen von neuen Bewegungs-
formen unter vollig neuen Bedingungen im Vordergrund. ,Motorisches Lernen entspricht
der erfahrungsabhangigen und relativ (iberdauernden Veranderung in der Kompetenz, in
bestimmten Situationen durch ein bestimmtes Verhalten bestimmte Effekte zu erzielen.”
(Hossner & Kiinzell, 2003 S. 132). Dies wird im Schneesport im Hochstmal geférdert.
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Zum einen steht dort die unbekannte, neue, herausfordernde Situation ,Schnee mit Gefal-
le®. Wahrend einzelne Schiilerinnen und Schiiler durchaus schon Erfahrungen mit Eis und
Schnee gesammelt haben mégen, so doch vermutlich zumeist in der Ebene. In Kombinati-
on mit dem Gefille beim alpinen Schneesport ergibt sich hier eine véllig neue Situation. In
dieser Situation helfen alte Bewegungsmuster nicht weiter. Die Schiilerinnen und Schiiler
kénnen nicht antizipieren, welche Effekte ihre Bewegungen vermutlich haben werden. Ge-
nau dies muss zuerst gelernt werden — letztendlich eine Lerngelegenheit, vor dem auch
ein Baby steht, wenn es laufen lernt. In den Worten der Bewegungswissenschaft bedeutet
dies, dass ein neues Vorwartsmodell gelernt werden muss (vgl. Kiinzell, 2004). Darlber
hinaus gilt es, mit den ungewohnten Gerdten an den FiiBen fertig zu werden. Hier kénnten
bereits erste Bewegungserfahrungen gesammelt worden sein, beispielsweise durch vorbe-
reitende Ubungen auf Inline-Skates, auf dem Skateboard oder mit Skilanglauf.

Neben der Kompetenz Handlungseffekte vorherzusagen muss auch die Wahrnehmung ge-
lernt werden. Die Beschaffenheit des Schnees und der Piste wird im Lernprozess immer
differenzierter wahrgenommen. Wahrend die Schneesport-Anféangerin sich vermutlich im
wesentlichen auf hervorragend praparierten Pisten bewegt und damit die Qualitdt des Un-
tergrunds recht konstant ist, wird sie bald im Laufe des Lernens stark variieren. So lernt
der Schiiler zu differenzieren zwischen Firn, Harsch, harter und weicher Piste, Tiefschnee,
Eis und so weiter. Das ,Erfahren™ des Schnees flihrt dazu, dass die verschiedenen Qualita-
ten des Schnees differenziert werden und so die Wahrnehmung fiir die Natur geschult
wird. Driber hinaus wird selbstverstandlich natirlich vor allem auch gelernt, sich mit Ski

oder Snowboard im Schnee zu bewegen, je nach Intention schnell, effizient oder elegant.

4 Sportpsychologische und —padagogisch Aspekte
4.1 Motivation, Leistung und Grenzerfahrungen

Aus padagogisch-psychologischer Perspektive fiihrt das Erleben von Bewegungskompetenz
zu positiven Emotionen und dies stellt einen besonderen Anreiz dar. Anreize sind nach
Heckhausen und Heckhausen (2006) wiederum wesentlich flir die Motivation. Das positive
Kompetenzgefliihl und der daraus resultierende Anreiz wird bei Schneesportreisen auch
durch die schnellen Lernerfolge hervorgerufen. Innerhalb einer Woche lernt in der Regel

jeder, einfache Hange zu bewiltigen und das, obwohl dies noch am ersten Tag unméglich
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zu sein scheint. Nicht zuletzt verantwortlich dafiir ist die enorme Ubungsdichte, die im
Rahmen einer solchen Reise pro Tag mdglich ist. Hier wird im positiven Sinn das Leis-
tungsmotiv angesprochen, indem der Umgang mit und das Erleben von eigener Leistung
freudvoll besetzt werden kann. Dies geschieht im Wesentlichen (ber die ,,gute”, durch ei-
gene Verbesserungen hervorgerufene, individuelle Bezugsnormorientierung (vgl. Rhein-
berg, 2001).

Weitere motivierende Aspekte mit Anreizcharakter liegen beim Schneesport im Erleben
von Grenzerfahrungen wie dem Uberwinden von Angst oder individuellen kdrperlichen
Grenzen. Auch das Erleben von Natur in ganz unterschiedlichen Dimensionen sowie inten-
sive soziale Interaktionen in der Gruppe kdnnen intensive emotionale Erlebnisse hervorru-
fen, die in hochstem MaBe motivierend wirken. All diese Dinge tragen dazu bei, dass
Schneesport - einfacher ausgedriickt - unglaublich viel SpaB macht. Dieses freudvolle Ler-
nen ist es, das den Schiilerinnen und Schiilern nach unserer Auffassung nicht vorenthalten
werden sollte, denn Freude am Erlernen von Bewegungen kann und muss ein erstrangiges

padagogisches Interesse des Sportunterrichts sein.

4.2 Schneesport, Naturerleben und Okologie

Ein wesentliches Merkmal des Schneesport ist, dass er in der Natur stattfindet. Seine Re-
duktion auf den Sport in der Halle, der in jlingerer Zeit mdglich ist, ist pddagogisch nur
unter eng definierten Umstanden sinnvoll. Grundséatzlich gehort das Naturerleben — die
Bergwelt im Winter — mit dazu. Gerade in den GroBstddten wird der Schnee in der Natur
haufig nur als nasskalte, schmutzige Angelegenheit erlebt. Hier einen anderen Blickwinkel
aufzuzeigen ist eine padagogische Aufgabe. Allerdings geht jeder Genuss der Natur auch
mit ihrer Beeintrachtigung einher, daher muss abgewogen werden, was notwendig, ver-
tretbar oder unverantwortlich ist.

Umstritten sind die 6kologischen Auswirkungen des Wintersports vor allem auf die Alpen-
region. Dabei werden im Wesentlichen zwei Argumentationsmuster verfolgt. Das eine
kommt zu dem Schluss, dass das Skifahren wegen der damit verbundenen &kologischen
Schaden fiir die Alpenregion — insbesondere vor dem Hintergrund der globalen Erwdrmung
— sich nicht als Schulveranstaltung eignet. Zu einer gegenteiligen Auffassung kommen die
Beflirworter der Wintersportklassenreisen, die argumentieren, dass nur die erlebte Natur

Uiberhaupt als schiitzenswert erfahren wird. Gerade die Problematik Schneesport und Um-
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welt, die Klimaverdanderung und deren Auswirkungen auf die Skigebiete sind aus aktuellem
Anlass ein unerldssliches Thema bei Schneesportaktivitdten mit Schulklassen. Die Forde-
rung des Aktionskreises Skisport und Umwelt ,Skifreizeiten in Zukunft schulisch so zu ges-
talten, dass Schiiler zu umweltvertraglichem Handeln angeleitet werden™ (Probstl, 1991, S.
3) deckt sich mit den Inhalten einer Umwelterziehung in den neueren Lehrplanen. Die
Bande 3 und 4 der DSV-Umweltreihe ,Natur erleben — Natur bewahren I und II: Pddagogi-
sche Fachbroschiire zur Gestaltung schulischer Skiwochen in den Alpen bzw. im Mittelge-
birge™ geben detaillierten Einblick in die einzigartigen Méglichkeiten, die Umwelterziehung
facherlibergreifend in Klassenfahrten mit Schneesportaktivitdten einzubinden. In den ak-
tuellen Lehrplanen von NRW wird beispielsweise deshalb gefordert: "Da bei derartigen
Fahrten hdufig Bewegungsaktivitdten in freier Natur im Mittelpunkt stehen, kénnen Einbli-
cke in 6kologische Zusammenhdnge gewonnen und ein Unterricht gestaltet werden, der
die beiden Aspekte Natur erleben und Natur bewahren in Einklang bringt. Aufgrund dieser
besonderen padagogischen Mdglichkeiten sollten alle Schiilerinnen und Schiiler in ihrer
Schullaufbahn an Schulsporttagen und Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt teilneh-
men” (Ministerium flr Schule, Wissenschaft und Forschung des Landes NRW. 2001, S.
57).

Moderne padagogische Konzepte setzen im Umgang mit der Natur auf Nachhaltigkeit.
Kerngedanke ist der, in Berlicksichtigung der Bedlrfnisse der Menschen nur in dem Um-
fang Dinge zu nutzen, im dem sie auch wiederhergestellt werden kénnen, um eine dauer-
hafte Nutzungsmdglichkeit zu gewahrleisten. Das Verstdandnis flir das Konzept der Nach-
haltigkeit ist eine padagogische Aufgabe, die zunehmend an Bedeutung gewinnen wird.
Luthe (2007) zeigt beispielhaft, dass der Schneesport eine hervorragende Méglichkeit bie-
tet, diese Aufgabe Ernst zu nehmen und nachhaltige Entwicklung als Bildungsziel zu integ-

rieren.

4.3 Forderung der Sozialbeziehungen

~1eambuilding™ sowie weitere soziale Kompetenzen werden auf der Skihlitte in ganz be-
sonderer Weise gefordert und geférdert. Die Jugendlichen sollten ihnen (bertragene Auf-
gaben eigenverantwortlich tbernehmen und so ihren Teil zum Erfolg der Reise beitragen
kénnen. Dariiber hinaus ist es wesentlich, sich in die Gruppe integrieren zu kénnen. Die

Jugendlichen lernen in der taglichen Interaktion viel Uber ihre eigenen Starken und
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Warum Schneesport unterrichten?

Schwachen sowie die der anderen. Gruppenstrukturen kénnen dadurch im positiven Sinn
verandert und stabilisiert. Dies hat wiederum zum einen positive Auswirkungen auf den
anschlieBenden Schulalltag. Zum anderen sind derartige Erfahrungen ganz wesentlich fir
die eigene Personlichkeitsentwicklung.

Neben den Interaktionen innerhalb der Gruppe der Jugendlichen ist ein weiterer Aspekt
das Lehrer-Schiiler-Verhaltnis. Lehrkréfte riicken durch die gemeinsame Sportaktivitdt
wahren der Schneesportreise zwangslaufig dichter an die Gruppe heran. Schiiler lernen
Lehrer dabei von einer anderen Seite kennen, das Gleiche gilt umgekehrt fir die Lehrer.
Dies wirkt sich sicherlich positiv auf das Verhaltnis aus. Durch die stark beanspruchende
kérperliche Aktivitdt sind die Schiiler abends meist angenehm ersch&pft und weniger be-
reit zu ausschweifenden nachtlichen Aktivitaten. Dies ermdglicht es den Lehrkréften, oft
ohne sehr restriktive und nervenaufreibende Anwendung von Kontrollen, Verboten und

DisziplinierungsmaBnahmen mit der Klasse umzugehen.

4.4 Mehrperspektivitat

Schneesport lasst sich unter verschiedenen Perspektiven betreiben. Diese kénnen
im Unterricht jeweils akzentuiert werden, so dass fur die meisten Schiler sich ein
Blickwinkel eréffnet, sie fur den Schneesport auch Gber die Klassenreise hinaus zu
begeistern.

Naheliegen — wie immer beim Sport und oben schon berichtet — ist die Leistungs-
perspektive. Einer der Autoren erinnert sich noch bis heute, welche unbandige
Freude Uber die eigene Leistung er erfuhr, als er das erste Mal in einer Dreiergrup-
pe ohne die Anweisungen des Skilehrers selbststandig und —verantwortlich den
Hang hinunterfahren durfte, das damals gerade aktuelle Lied ,We are the champi-
ons® der Popgruppe Queen lauthals singend. Die Leistungsperspektive wird also
durch die enormen Lernerfolge en passant bedient. Dies bleibt auch eine Weile so,
denn durch die Vielfalt Schnee- und Pistenbedingungen ist der Méglichkeit der
Leistungsverbesserung so schnell kein Ende gesetzt. Durch vielfaltiges variables
Ausprobieren werden die Bedingungen fur die Bewaltigung der Anforderungen ver-
standen, essentiell wird auch das richtige Einschatzen der eigenen Leistung erfah-

ren.
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muss man den manchmal widrigen Verhaltnissen in der Natur trotzen. Nicht um-
sonst ist es die allgemeine Erfahrung aller Skifahrer und Boarder, dass der Grup-
penzusammenhalt durch den gemeinsamen Schneesport ungemein wachst.

Nicht zuletzt ist Schneesport eine beeindruckende Sportart. Die Natur wird hautnah
gespurt, Wind, Sonne und Kalte erlebt, dazu ein oft atemberaubendes Bergpano-
rama. Viele Sinne werden wahrend der Fahrt beansprucht. Nicht wenige betreiben
den Sport wegen dieser beeindruckenden Erfahrungen.

5 Facheriibergreifende und —verbindende Lerninhalte im Schnee-
sportunterricht

Die in den letzten Jahrzehnten in Einzelfacher und Wissensgebiete eingeteilte Schule gerat

wegen der offensichtlichen Defizite eines allein durch Facher und Fachunterricht zerglie-

derten Lernens zunehmend unter Druck. ,Es kann nicht Ziel der Schule der Zukunft sein,

eine fachbezogene Ordnung der Lernzusammenhdnge als alleiniges und zentrales Ord-

nungsprinzip beizubehalten. Die Nachteile sind: isolierte Wissensbestiande, die entweder

horizontal noch innerhalb eines Bildungsganges zusammengefiihrt werden, ein Uberge-
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