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EDITORIAL

In der Zuversicht liegt
der Optimismus, der
der Hoffnung fehit

Es war der 15. Marz 2020 um 11:23 Uhr, als uns

die Corona-Pandemie unmittelbar traf. Wir waren

PLW GHU 3UR® WHVWFUHZ LQ *XUJ
XQG KDWWHQ HLQH SHUIHNWH 7H
OHQ 9HUKAOWQLVVHQ KLQWHU XQ
IDQGHVUHJLHUXQJ DXVJHUXIHQH ¢
6NLWDJ GHU 6DLVRQ p ZDU H
%LOGHUEXFK 6WUDKOHQGHU 6RQ
ORVHU +LPPHO OLQXVJUDGH s XQ
6LWXDWLRQ QDKH]X PHQVFKHQOHHUH 3LVWHQ

OLWWHQ LP J)RWRVKRRWLQJ IUU q_lHH NBBHUQGLHJWVFKWWOLFKH (LQEX
6DLVRQ HUWOQWH UEHU GLH /D X3} Uy SERW LIX QIVEHWULHEH

%HIOUGHUXQJVDQODJHQ GDVYV ‘klﬁﬁ' RXOWVHARHU XQG 9HUEAQC
GLH +RWHOV XQYHUJUJOLFK ]X UAXPK D’F“H—\MQ)EVHKEDU VLQG

,Q VROFK HLQHU 6LWXDWLRQ VLHKWyR QXﬁBVLUL@LHEﬁU $XVIDEH ]XL
WHV 7HDP DXVPDFKW ,QQHUKDOEWP pEHE YRU '"HQQ ZLU

ZXUGHQ s DXFK GDQN GHU O0LWKQ® ||_H,,q,(|§| W e b\ EWQW;H[SOOHQ REHQ .
GHU /LIWJHVHOOVFKDIW 2EHUJXL,J§QQ(§ Q YHUVLFKW VEKHQNH
JXW GNLDQ]UJH OXVWHU +HOPH y % B d%ﬁ HOLHEWHQ %HUJH

6NLVWOFNH GHU NRPPHQGHQ 6Dk % N @L Ll)de?Q GLH )UDJH LVW DNV
cHCo rHlonE a0 L gl Dty sl o %JMWQV SRVLWLYH (ULC

03

o

%“HQG LQ GLH VFKRQ EHUHLWJHV@/MIR@ WDAMSRBWHBRWLYLHUHOQ
YHUSDFNW 6FKQHOO LQV +RWHG)(R-U Blcb A¥PYIEX ZLHULIHQ 6LWXDW
DXVFKHFNHQ s XQG EHUHLWYV XP.pyxp8kl WKH LFK .KQHQ YLHO )UHX:

GDV ~ NOS®JH 7HDP VDPW )RWRSI}%PJI}@ HQQHQ VFKOQHQ 6RPPHU s »

$XWRV DXI GHP :HJ LQ SLFKWXQJ ik @Wv LHGHUVHKHQ LP 6HSWHPE
(LQ DEUXSWHV 6DLVRQHQGH ZLH HV'V

FK YLHOH
XQV QLFKW YRUVWHOOHQ NRQQWHQ .HL
ODX|l .HLQ 2VWHUXUODXE (LQVFKUAQNX
VOQOLFKHQ )UHLKHLW GLH WDWVAFKOLI

&KHIUHGDNWHXU 6., % (5*(

VOR FREUDE

DSV SKITEST NEUES LOGO SAISONRUCKBLICK

(V ZDU HLQH 3XQNWODQGXQJ :+HRQGRWWUBIIGAKH 7LWHOVHLWHOEMHWHIY 6DLVRQYHUDQVWDOWXQ
DXFK HWZDV *OUFN $EHU GLH BVURBEMHYQNFRKZXHQ ZLUG ,KHIOHQF XBHQ QB DNVKMXVVWHQ DXIJUXQG
GHV '69 VNL7(67 KDW LQ 2EHUHMZID/ @X- DOOHQ 1DFK NQBRIURQD KBDGEG HKPW DEJHVDIW ZHUGHQ
NRPSOHWWH 7HVWNRQWLQJHQM FKHG DAL VAOHDNWLYUBRJIR YHSADG MUVMRWHIHP ORKQW VLFK HLQ %O
GLH 6DLVRQ JHWHVWHW VULMEHUEE 6FKZHLI LVW ZHJ QXKQHQQUPXFOBBNLFKW HUIROJUHLFK
QLVVH JLEW HV GDQQD®. +HUPXWGLH '69 DNWLY 6DISVRQ JLEAMHEXDXXQG :0 6DLVRIA.

6..8%%(5*(3
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Speed ist die neue Tech -
nik: Wahrend die Alpinen
des Deutschen Skiver -
bands in den vergangenen
Jahren vor allem in den
Technikdisziplinen tber -
zeugten, sorgten in die -
VHP :LQWHU GLH

folge fur besonderes Auf -
sehen. Absolute Highlights
waren dabei die Abfahrts -
siege von Thomas DreRen
XQG 9LNWRULD 5H
bei den Heim-Weltcups in
*DUPLVFK 3DUWHQ

(UIROJUHLFKH :0 9LHUPDO 6LO
punktlich zum Saisonhéhepunkt présentierten
VLFK GLH '69 %LDWKOHWLQQHQ
Topform. Nach méaRigem Saisonbeginn zeigten

GLH LQVJHVDPW IUQI OHGDLOOH
GLH DXI GLH :0 DXVJHULFKWHW
GHU 9HUDQWZRUWOLFKHQ XP %X
Kirchner letztlich aufging.




Text: Vorname Name Fotos: Vorname Name

Weltklassespriinge und
Heimsieg: Als Zweiter der
"HOWFXS *HVDPWZ
XQG *HVDPW 'ULW
Vierschanzentournee
DYDQFLHUWH .DU
zum erfolgreichsten DSV-
Adler der vergangenen
Saison und etablierte sich

in der Weltspitze. Stephan
Leyhe sorgte mit seinem
ersten Weltcup-Sieg, den

er ausgerechnet im heimi-
schen Willingen feiern
konnte, fur einen weiteren
Hohepunkt.

Zweimal Silber und eine
Kristallkugel: Denise
Herrmann unterstrich in
der vergangenen Saison
mit Spitzenleistungen

auch am SchieBstand ihre
Fuhrungsposition im
GHXWVFKHQ %LD

1HEHQ GHQ :0 OH(
in der Verfolgung und mit
der Damenstaffel feierte

die ehemalige Langlaufe-
ULQ GHQ *HZLQQ
cup-Sprintwertung und
HUNAPSIWH VLFK
LP *HVDPW :HOWF

6.85%(5*(1H



6HQVDWLRQHOOH &RPHEDFN 6DLVRQ
OLW GHQ $EIDKUWVVLHJIHQ LQ /DNH /
3DUWHQNLUFKHQ XQG 6DDOEDFK +LQ
30DW] ]ZHL LQ GHU 'LV]JLSOLQHQZHU
"UH%HQ ZDV QXU ZHQLJH VFKDIIHQ s

Verletzung noch starker zu sein als zuvor! Wie Drel3en
VLHIWH DXFK 9LNWRULD 5HEHQVEXU
sondern auch in Ubersee: In Lake Louise hatte ,Vicky*

LP 6XSHU * GHQ +XW DXI| LQ *DUPLVH
wurde sie nach der Abfahrt auf Schultern getragen.

Text: Vorname Name Fotos: Vorname Name



*DQ] YRUQH PLW
'ULWWHU GHU
samtwertung war Vinzenz
*HLJHU GHU HUIR
DSV-Kombinierer der Sai -
VRQ %HL VHLQH
5DPVDX DP 'DFKV
in Val di Fiemme konnte
der Oberstdorfer sogar
Norwegens Uberflieger
-DUO 0DJQXV 5LL
ELHWHQ OLW *H
5LH¥%“ZOH (ULF )
ODQXHO )DLYW
gleich vier DSV-Athleten
unter den besten Zehn des
*HVDPW :HOWFXS
cherten den Kombinierern
30DW] GUHL LQ G
ZHUWXQJ %HO
hervorragende Arbeit des
Trainerteams um Hermann
"HLQEXFK 5RQQ
PDQQ XQG .DL




Text: Vorname Name Fotos: Vorname Name

%YHVWH 6NLVSUXQ
$XFK ZHQQ .DUO *
NQDSS DP *HVDPW,
Weltcup und bei der Vier-
schanzentournee vorbei-
IORJ s LQ GHU 1D
tung hatten die DSV-Adler
DP (QGH GLH 1DV
Jahr eins nach Werner
Schuster ein herausragen-
GHU (UIROJ I1UU %
ner Stefan Horngacher,
dessen akribische Arbeit
auch dem aufstrebenden
Nachwuchs zugute kommt.
%YHVWHYV %HLVSLH
tin Schmid, der als Dritter
LQ 5DVQRY GHQ H
FXS 3RGHVWSODW
.DUULHUH LP (LQ]
konnte.

Katharina Althaus war auch in diesem
Winter erfolgreichste DSV-Skispringe-
rin. Doch weder der Weltcup-Funften
noch Juliane Seyfarth gelang es, an
GLH (UIROJH GHV OHW]W

NQUSIHQ (UIUHXOLFK 1D
gerinnen wie Selina Freitag, Luisa
*OKUOLFK RGHU $JQHV 5H
Weltcup Ful3 und schafften es in der
*HVDPWZHUWXQJ LQ GLH




5RDG WR 2EHUVWGRUI 'LH /DQJOAXIH
HLQHP YLHOYHUVSUHFKHQGHQ :HJ ]XU
den Jahr. Katharina Hennig lief in Val di Fiemme zum ers -

WHQ 0ODO LQ LKUHU .DUULHUH DXIV :H
PLW 30DW] DFKW LQ GHU *HVDPWZH-U
zeigen. Auch bei den Herren sorgten die Distanzl&ufer fur

GLH +LJKOLJKWV [/XFDV %0OJO VFKDII
in die Top Ten und wurde 16. bei der Tour de Ski. Jonas
Dobler, Andreas Katz und Florian Notz Gberzeugten beim
+HLP :HOWFXS LQ 2EHUVWGRUI DOV ((Q
LP 6NLDWKORQ PLW JOHLFK GUHL 7RS
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SIE WOLLEN WEITERLESEN ... ?

Mitglieder von DSV aktiv nden den vollstandigen
Artikel in der aktuellen Ausgabe von
SKI & BERGE- Das DSV Magazin.

Nahere Informationen nden Sie auf der letzten Seite.



'69 $.7,9i6,6
Saisonbilanz

AUF UND AB:

2
-— SN S

Tja, was soll man Uber diesen Winter sagen? Vielerorts wollte er einfach nicht so richtig
Fahrt aufnehmen. Zu warme Temperaturen und oftmals zu starker Wind sorgten in
QLHGULJHUHQ /DJHQ KAX® J IUU JUUQH :LHVHQ :HU MHGRF]I
nahm, der wurde — auch dank der technischen Schneeerzeuger — mit traumhaften
Bedingungen und vielen Sonnenstunden belohnt. Bis das Coronavirus ab den
Faschingsferien Wintersportlern, aber vor allem auch Skigebietsbetreibern und Hoteliers,
zuerst in Norditalien und dann im gesamten Alpenraum einen Strich durch die (Bilanz-)
Rechnung machte. Wir blicken auf eine ereignisreiche Saison 2019/2020 zuriick und
stellen vor, was uns in den vergangenen Monaten abseits vom Pistenspal’d beschaftigt hat!

Traumhafte Bedingungen

dank technischem Schnee

Ein Winter der Schneekanonen — darf man das in der
heutigen Zeit tberhaupt so sagen? Aber machen wir
uns nichts vor: Technischer Schnee hat so manchem
Skigebietsbetreiber die Saison gerettet — und damit
auch uns Skifahrern Traumtage im Schnee ermdglicht.

Skikurse konnten zumindest in den gréReren Skigebie-

ten stattfinden, Kinder an den Schneesport in der Na-
tur herangefiihrt werden. Selbst die Talabfahrten wa-
ren in vielen groRen Skigebieten Giber den gesamten
Winter hinweg gedffnet. Kalte Nachte, gefillte Spei-
cherseen und der entsprechende personelle Aufwand
ermoglichten, dass die Schneeerzeuger in den Skige-
bieten gentigend ,Pulverschnee* produzieren konnten.

T-shirt-Wetter im Februar

Dennoch: der Winter 2019/2020 war eindeutig zu
warm! Er war sogar der zweitwarmste Winter seit Be-
ginn der Aufzeichnungen im Jahr 1881. Auffallend wa-

44 6. s3% (5%

ren die starken Schwankungen: Regnete es vormittags
in Stromen, konnte es nachmittags dicke Flocken
schneien, bevor das Thermometer wenige Tage spater
wieder zweistellige Pluswerte anzeigte. Das vermeintli-
che Aprilwetter gab's in diesem Jahr schon einige
Wochen friher. RegelméaRige Kalteperioden sorgten in
den Bergen trotzdem fiir Neuschneezuwéchse und
viele Schneeproduktionstage. Die warmeren Tage
dazwischen machten Traumskitage bei angenehmen
Temperaturen moglich.

DSV aktiv-Projekte im

wechselhaften Winter

Die besonderen Schneeverhéltnisse waren auch bei
den vielen Projekten aus dem Haus des Ski zu spuren.
Einige MaBnahmen mussten wegen des Schneeman-
gels sogar abgesagt werden. An dieser Stelle blicken
wir auf Themen, die uns im Winter 2019/2020 intensiv
beschaftigt haben.

Text: Lisa Walther Fotos: Gunter Durner; Christoph Haibel; MaFia Photography; Philipp Koch; DSV aktiv/SIS



SCHULUNG DES

SPORTFACHHANDELS: 35i',.$7 *(351)7(6 6.6&%(
TEILNEHMERREKORD %,(7 '(876&+/$1" €%$86
Mit (iber 350 Skiverkaufern *(=(,&+1(7(p 6.,*(%,(7(
und Bindungsmonteuren mel- Egal welche Wetterlage: Seitens der
deten sich in der Saison Skigebiete kann viel dafiir getan wer -
2019/20 so viele Interessierte den, die Risiken im Skisport gering zu
zu den DSV aktiv-Schulungen halten. Dafir steht das Pradikat ,Ge -
des Sportfachhandels an wie pruftes Skigebiet Deutschland®. Die
nie zuvor. Die Schulungen Bewertung der unabhéngigen Prifkom -
starten bereits im September mission gewahrleistet die Sicherheit in
und informieren Sportfach - den Skigebieten und den hervorragen -
handler Gber Neuerungen auf den Zustand der Pisten. Wenn sie denn
dem Skimarkt und wichtiges stattfindet: Aufgrund des Schneeman -
Knowhow rund um das gels mussten fiinf Uberpriifungen be -
Skimaterial, insbesondere reits zertifizierter Skigebiete (Wieder -
Skibindungen. holungs-Zertifizierungen) abgesagt

und auf den kommenden Winter ver -
schoben werden.

$ X V]HLF K QiX Brifkommission hat
bereits 25 deutsche Skigebiete gepruft

— und ausgezeichnet

.R Q W U RaChQlt¢i Jahren werden alle
bereits zertifizierten Anlagen und Pis -

ABSICHERUNG DER PISTEN: ten erneut geprift — und in der Regel
",( '69€6.,:$&+7 erneut ausgezeichnet. Dazwischen er -
Stand im vergangenen Winter das tagliche folgt eine permanente Kontrolle durch
Schneeschaufeln weit oben auf der To-do- die DSV-Skiwacht.

Liste, lag heuer ein besonderer Schwerpunkt
auf der Absicherung der Pisten. Denn wo
wenig Schnee liegt, missen Gefahrenstellen
noch besser abgesichert werden. Dariiber
hinaus ging es bei der taglichen Arbeit der
DSV-Skiwachtfrauen und -mé&nner um Vor-
beugung von und Hilfestellung bei Skiunfak
len sowie um die Priifung des ordnungsge-
maéaRen Zustands der Skigebiete.

Mitarbeiter: rund 270 DSV-Skiwachtfrauen
und -mé&nner in 61 deutschen Skigebieten
Aufgaben: Pravention von Skiunféllen, tagli
che Uberpriifung des ordnungsgeméaRen
Zustands der Pisten, Beschilderungen und
Schleppliftspuren, Sensibilisierung von
Wintersportler fur sicheres Verhalten
Ausbildung: Bergwacht-Ausbildung, alle
DSV-Skiwachtfrauen und -mé&nner sind
aktive Bergwacht-Einsatzkrafte, zusatzlich
Schulung durch SIS-Experten

6. 85%(5*45H
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BEWAHRT UND BELIEBT:

DIE DSV AKTIV SAFETY DAYS

Ein weiteres Projekt zur Scharfung des Sicher-
heitsbewusstseins sind die DSV aktiv Safety
Days. Ziel der ,Sicherheitstage” ist es nicht, das
fahrerische Kénnen der Skifahrer zu schulen,
sondern ihnen anhand von vier Stationen praxis-
nahes Wissen zu vermitteln. Der Termin in Oberst-
dorf war etwas vom Winde verweht — trotzdem

NRQQWHQ DOOH 6WDWLRQHQ ZLH JHSODQW VWDWWILQGHQ {

Location: Spitzingsee, Arber, Fellhorn
Stationen: Geschwindigkeitsmesstrecke,
Bremsweg-Check, Lawinenverschitteten-
Suchfeld, Slalom-Sicherheitsparcours
Sicherheitstraining to go: 3 Skigebiete,

3 DSV aktiv Safety Days

Profi-Tipps: aus erster Hand von den DSV aktiv-
Experten und der DSV-Skiwacht

Kosten: keine

62&,%/ (% '69 $.7,9

Das Angebot in den sozialen Netzwerken wurde ausgebaut: Neben dem
etablierten Facebook-Kanal DSV360 gibt es DSV_360 jetzt auch auf
Instagram. Hier gibt es jede Menge coole Skibilder, Tipps und Tricks rund
um den Skisport und das eine oder andere hochwertige Gewinnspiel.

40 6. 8% (5%

IM IMMER SCHNEESICHEREN
GURGL: DER DSV SKITEST
Traditionell versammelten sich die
Skitest-Experten im Frihjahr in Gurgl,
um beim groRBen DSV skiTEST die Ski
der kommenden Saison zu testen.

Der Test fand noch vor der SchlieBung
der Skigebiete statt.

Location: Skigebiet Obergurgl-
Hochgurgl

Im Test: 95 Skimodelle der Kategorien
Race, Slalom, Sport, Genuss, Allmoun-
tain, Allterrain, Lady-Sport und Lady-
Genuss

Tester: zwolfkdpfige Profitestcrew
Ergebnisse: gibt's ab Herbst 2020 in
SKI & BERGE - Das DSV Magazin —
sowie online unter www.ski-online.de
und auf der DSV360-Facebook-Seite.

Text: Lisa Walther Fotos: Gunter Durner; Christoph Haibel; MaFia Photography; Philipp Koch; DSV aktiv/SIS
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Skisport begeistert und verbindet, Uber alle Alters-
klassen hinweg. Das hat die SIS zum Anlass genom-
men, die SIS Behinderten-Skifreizeiten* zu etablie-
ren. Auch im vergangen Winter konnten wir beein-
trachtigen Kindern und Jugendlichen so wieder
unvergessliche Tage im Schnee ermdglichen.

Ein Herzensprojekt: die Jugendlichen kdnnen im
~Skilager” ihren oft schwierigen Alltag fur einen
Moment lang vergessen.

Location: Ferien- und Bildungszentrum Siegsdorf
Teilnehmer: bei zwei Freizeiten jeweils 50 geistig/
korperlich beeintrachtigte Kinder und Jugendliche
Aktivitaten: Langlaufen, Snowtubing, Huttenabende,
Fackelwanderungen, Schwimmbadbesuche
Organisation und Betreuung: Mitarbeiter der
DSV-Skiwacht

6.,)$+5(1 $/6
6&+8/)$&+ :,17(58&
632576&+8/(
Eine Skifahrt oder Skiunter-
richt mit der Klasse verbin-
det, schweif3t zusammen und
bleibt unvergesslich. Die In-
ternetplattform  www.Win-
tersportSchule.de  bietet
konkrete Anleitungen fur die
Planung, Organisation und
Realisation von Wintersport-
aktivitaten an Schulen.

,17(5632576.223(5%$7,21 *5%$7,6é
6.,9(56,&+(581* )15 6.,.i8)(5

Auch in der vergangenen Saison konnten sich Inter-
sport-Kunden iber einen besonderen Bonus freuen:

Beim Kauf eines Skisets im Wert von Uber 499 €

gab‘s eine DSV-Basic-Skiversicherung kostenfrei

dazu. Diese und viele weitere Kooperationen brach-

ten nicht nur Zuwéchse bei den Mitgliederzahlen,

sondern ermdglichten auch die Arbeit von DSV aktiv

rund um das Thema Sicherheit im Skisport.

e/$67 0,187( 6.,*<0p &
' ( 6.,*<01%$67,.6$33
VON DSV AKTIV

Damit sich Freizeitskifahrer, die im Alltag
wenig Zeit haben, in der bis zum Skiur-
laub verbleibenden Zeit fit fur die Piste
machen kdnnen, hat DSV aktiv die Ski-
gymnastik-App ,Last Minute SkiGym*
entwickelt.

Verfugbarkeit: kostenfreier Download
fur iOS im iTunes App Store und im
Google Play Store

Features: zwei Varianten fur Vorberei-
tungszeiten von zwei bzw. vier Wochen,
jeweils sechs Vorbereitungsiibungen,
vier Dehniibungen, zwei Mobilisierungs-
tibungen, bebilderte Ubungsanleitungen
mit der DSV-Ski-Crosserin Heidi Zacher

6.85% (54 [



Fotos: Klaus Kranebitter
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REISE & ERLEBNIS
Fernwanderwege

BIS ZUM HORIZONT
UND WEITER

Mehrtagige Wanderungen sind eine gute Gelegenheit,
eine neue Welt zu entdecken und die eigenen Fahigkeiten

auszuloten. 10 Weitwanderwege fur Konditionsstarke,

TEXT Anna Rink

denen kein Weg zu weit und kein Gelande zu rau ist.

Weitwandern ist die urspriing-
lichste Art unterwegs zu sein. Im
Rhythmus mit der Landschaft
wird ein Fuld vor den anderen ge
setzt. Schritt fur Schritt lasst
man den Alltag hinter sich und
taucht ein in die Stille der Berg
welt. Natirlich kénnen passio-
nierte Wanderer mit GPS- und
Kartenkenntnis tagelang durch
die Alpen streifen. Einfacher ma
chen es Weitwanderwege. Fir
die Touren zwischen sechs und
30 Tage haben Experten mit
Ortskenntnis die bestmdglichen
Routen ausgetiftelt. Die Wege
sind durchgéangig markiert und
erleichtern die Orientierung.
Trotzdem sollte immer eine Wan-
derkarte dabei sein. Im Ubrigen
sind bei fast allen Weitwander
wege auch Teilabschnitte zu be-
gehen und kdnnen die Routen
mit Gepacktransport sowie
Ubernachtung gebucht werden.
AuBerdem gilt: Je anspruchsvol-
ler und groRRer die Unterneh
mung, desto wichtiger ist das
Wissen um Wetter, Wegbeschaf-
fenheit und Erste Hilfe. Auch
Kondition und Trittsicherheit
missen der Route entsprechend
angepasst sein.

ALPENUBERQUERUNG (DEUTSCHLAND, OSTERREICH, ITALIEN)

Die Kdnigin der Weitwanderwege

Vom Alpennordrand uber Tirol und den Alpenhauptkamm bis hinunter nach Sudetirol
— bei der Alpenliberquerung ist der Weg das Ziel. Von Land zu Land, von Region
zu Region &ndern sich die Landschaft und die Kultur. Stets werden schweil3treibende
Aufstiege mit groRartigen Panoramen belohnt. Ebenso abwechslungsreich sind die
kulinarischen Besonderheiten — von bayerischer tber dsterreichische biszur italieni
schen Kiiche. Georg Pawlata von der ARGE Weitwandern GmbH entwickelte eine
einwdchige Tour vom Tegernsee Uber den Achensee und das Zillertal-nach Ster
zing/Sudetirol auf leichten bis mittelschweren Bergwegen. Obwohl die Reute deut
lich einfacher ist als andere Alpentberquerungen, bleibt die tagliche Herausforde
rung, bis zu sechs Stunden mit zahlreichen An- und Abstiegen zu wandern. Berger
fahrung, Trittsicherheit, ausreichend Kondition und ein Grundmaf} an Schwindelfrei
heit sind auf jeden Fall notwendig. Die Route ist abhangig von der Schneelage
zwischen Mitte Juni und Mitte Oktober zu begehen.

Startpunkt: Gmund am Tegernsee/Deutschl&iglort: Sterzing/Italien

Lange: 95 bis 110 km (abhangig wie lange man auf der ersten Etappe wandern
mochteHdhenmeter bergauf: 3.500 mDauer: 7 TageSchwierigkeit: leicht

bis mittelschwierlgfos: www.die-alpenueberquerung.com
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Fernwanderwege

GOLDSTEIG (DEUTSCHLAND / TSCHECHIEN)

Auf dem grinen Dach Europas

Der Goldsteig ist mit 660 Kilometern und 38 Etappen der
langste unter Deutschlands Qualitatswanderwegen. Von
Marktredwitz verlaufen die ersten sieben Etappen Uber die
sanften Higel der Oberpfalz bis nach Neunburg vorm

Wald. Dort teilt sich der Fernwanderweg in eine Nord- und
eine Sudroute mit deutlich unterschiedlichem Schwierigkeits
grad. Die Nordroute (274 km) fiihrt durch den Nationalpark
Bayerischer Wald, entlang der béhmischen Grenze auf die
héchsten Berge der Region. Tausender an Tausender reihen
sich aneinander: Hohenbogen, Kaitersberg, Arber, +alken

LECHWEG (OSTERREICH / DEUTSCHLAND)
Von der Quelle bis zum Fall

Der Lechweg gestaltet sich wie der Lech als einer der letzten
Wildflisse Europas: urspriinglich und natirlich. Allein der Start im
Osterreichischen Vorarlberg ist ein beeindruckendes Naturschau
spiel. Vom Formarinsee, in dessen Wasser sich die Rote Wand, ei
ner der markantesten Felsgipfel des Lechquellengebirges spiegelt,
fuhrt die Wanderung entlang des wilden Formarinbachs, der sich
nahe dem Unteren Alpele mit dem Spullerbach zum jungen Lech
vereint. Uber Lech am Arlberg, Warth und Lechleiten fiihet der Pa
noramaweg hinein ins Lechtal nach Steeg. In Holzgau scheiden
sich die Wandergeister. Dort Giberspannt die wohl spektakularste

stein, Rachel, Lusen und Dreisessel. Lange Strecken, kréftigeHéngeerCke Osterreichs die H6henbachtalschlucht. Sie ist 200
Aufstiege und rustikale Hiitteniibernachtungen machen diese Meter lang und 110 Meter hoch. Fir Nichtschwindelfreie gibt es

Variante zur Traumtour fir erfahrene Weitwanderer. Ge
nusswanderer sind auf der Sudroute (240 km) auf dem rich
tigen Weg. Gemachlich verlauft sie tber die sanften-Hdhen
ziige des vorderen Bayerischen Waldes, tberschreitet den
Brotjackelriegel und fuhrt entlang der ,Schwarzen Perle*
llz bis Passau. Dort endet auch die Nordroute. Ubrigens:

eine Alternative durchs Tal. Danach geht es bei Haselgehr vorbei
am tosenden Doser-Wasserfall und durch naturbelassene Fluss
auen am Lech entlang nach Stanzach. Der Weg folgt weiterhin
dem weiten Bett des Lechs mit seinen Schotterbénken-nach H6
fen. Von dort verlauft er tiber die Grenze nach Deutschland in
Richtung Alpsee. Hier 6ffnet sich ein fabelhafter Blick auf die

Der deutsche Goldsteig ist mit seinem tschechischen PendantSchlosser des Bayernkonigs Ludwig Il. Hohenschwangau und

(rund 290 km) Uber historische Pfade verbunden.

Startpunkt: MarktredwitZielort: Passau

Lange: 660 kmH6henmeter bergauf: 21.700
Dauer: 38 TagesetappeBchwierigkeit: Siudroute
einfach bis mittelschwer, Nordroute anspruchsvoll
Infos: www.goldsteig-wandern.de

ADLERWEG (OSTERREICH)
Auf Adlerschwingen durch Tirol

Neuschwanstein. Uber den Kalvarienberg geht es zum Lechfall in
Flssen, dem Ziel der sechstédgigen Wanderung.

Startpunkt: Formarinsee (Lech am Arlb&igjort: Fussen
im AllgauLénge: 125 kmH6henmeter bergauf: 4.320 m
Dauer: 6 TageSchwierigkeit: mittel (rote Bergwege)
Infos: www.lechweg.com

ALPE ADRIA TRAIL (OSTERREICH /
SLOWENIEN / ITALIEN)

Wer den Adlerweg komplett lauft, zeichnet mit seinen Schritter Vom Gletscher ans Meer
die Silhouette eines fliegenden Adlers in die Hochgebirgswelt Der Alpe-Adria-Trail verbindet die drei Regionen Karnten,

Tirols. Die zwei Routenverlaufe durch Nord- und Osttirol erge Slowenien und Friaul Julisch Venetien. Eindrucksvell ist be
ben zusammen 33 Tagesetappen — 24 in Nordtirol und neun reits der Start: Im Angesicht des schneebedeckten Grof3

in Osttirol. In Nordtirol nimmt die Hauptroute ihren Ausgang inglockners, hochster Berg Osterreichs, erleben die Wanderer
St. Johann in Tirol. Mal hochalpin, mal durch sanftes Almgelaniie gewaltige Natur des Hochgebirges sowie die grandiose
durchquert der Weitwanderweg zahlreiche Gebirgsgruppen, Landschaft des Nationalparks Hohe Tauern mit machtigen
darunter Kaisergebirge, Rofan, Karwendel, WettersteingebirgeDreitausendern, eindrucksvollen Schluchten und tosenden
und Lechtaler Alpen bis nach St. Christoph am Arlberg. Wer Wasserféllen. Von alpinen Hohen geht es hinab zu blihen
kraftraubende Hohenmeter und zeitraubende Kilometer sparerden Almen und Weiden, vorbei an urigen Bergbauernhéfen
mochte, kann Bergbahnen und (Wander-)Busse nutzen. Der und holzernen Stockmiihlen. Die slowenische Etappe ver
Osttiroler Adlerweg ist nur auf Schusters Rappen zu bewaltigdauft auf historischen Wegen durch die ungezahmte Natur
Die neuntagige Route fuihrt von Stroden am GroRvenediger der Julischen Alpen entlang des rauschenden Alpenflusses
vorbei an der Johannishitte, Eisseehttte, Bonn-Matreier-Hutt&oca bis zur italienischen Grenze. Auf der siidlichsten Etap
Badener Hiitte, Sudetendeutschen Hutte und Studlhitte. Nachpe fuhrt die Wanderung durch das sanfte Higelland Friaul-
einer Nacht unterm GroBglockner — naher als auf der Studlihttielisch Venetien, entlang unzahliger Weingérten und durch

kommt man dem héchste Berg Osterreichs (3.798 Meter) auf urspringliche Dérfer. Bereits auf dem Weg durch das Hin
dem Adlerweg nicht mehr — fiihrt die letzte Route abwérts durtérland Triests zeigen sich das Meer und die raue-Kusten
das wiesenreiche Tal des Bergerbachs bis zum Lucknerhaus dandschaft mit Buchten, Hafen und steil aufragenden Klip

der Kalser Glocknertrale.

Startpunkt: Route Nordtirol St. Johann in Tirol, Route Osttirol

Stréden (ParkplatZjelort: Route Nordtirol St. Christoph am
Arlberg, Route Osttirol Lucknerhaimge: 422 kmHo6henme-
ter bergauf: 30.000 mDauer: 33 Tage — 24 Tage Nordtirol,
9 Tage Osttirdbchwierigkeit: mittel bis schwénfos:
www.tirol.at, www.osttirol.com, www.alpine-auskunft.at
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pen. Ziel und Endpunkt der Weitwanderung ist das hiibsche
Kustenstadtchen Muggia bei Triest.

Startpunkt: Kaiser-Franz-Josefs-Hohe, Heiligenblut/
Osterreictzielort: Muggia an der Oberen Adria/ltalien
Lange: rund 750 knHohenmeter bergauf: 31.000 m
Dauer: 43 TageSchwierigkeit: mittel

Infos: www.alpe-adria-trail.com

Fotos: Marco Felgenhauer; Verein Lechweg; Dominik Gigler; Franz Gerdl






Fotos Switzerland Tourism/Kevin Wildhaber; Naturpark Beverin; IDM/Tiberio Sorvillo
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VIA ALPINA (SCHWEIZ) WALSERWEG (SCHWEIZ)
Der Klassiker unter den Auf den historischen
Schweizer Fernwanderwegen Wegen der Walser

Die Via Alpina ist eine intensive Bergwanderung mit vielen Beim Walserweg steht die Kultur und Geschichte der alemannischen
Hohenmetern mitten durch die Bilderbuchwelt der Schwei Volksgruppe im Vordergrund. Im 13. und 14. Jahrhundert wanderten
zer Alpen. Auf zwanzig Tagesetappen fuhrt der Weitwan  sie aus dem Oberwallis nach Graubunden. Dort besiedelten sie die
derweg von Vaduz nach Montreux einmal quer durch die  am hochsten gelegenen Abschnitte der Taler und legten in dieser
nordlichen Alpen der Eidgenossenschaft. Die Wanderung rauen Umgebung eine Kulturlandschaft an, die vielerorts noch bis
beginnt sanft durch die ebene Landschaft von St. Gallen. Irheute intakt ist. Der Weg beginnt im Dorf San Bernardino. Uber den
Glanerland steigen die Hohenmeter stetig an — ein-Vorge gleichnamigen Pass kamen um 1270 die ersten Siedler nach Hinter
schmack auf 14 Alpenpasse, die es zu erklimmen gilt. Das rhein, Nufenen und Splugen, wo die méchtigen Hauser an die Zeit
alpine Feeling der Route findet in den Berner Alpen ihren der Sdumer erinnern. Die Route fihrt durch historisch gewachsene
Hohepunkt. Tag fur Tag werden gewaltige BerglandschaftenKulturlandschaften und typische Walserstreusiedlungen. Alpine
durchquert und erdffnen sich neue Welten, wie der einsameUbergange verbinden die Hochtéler, entlang des Weges trifft man
Surenenpass, das beriihmte Grindelwald, die Kleine-Scheidauf frische Bergseen und geschitzte Hochmoore. In tieferen Lagen
egg mit Aussicht auf Eiger, Monch und Jungfrau, die Bliemgeht es durch artenreiche Alpwiesen sowie schattenspendende Ar
lisalphutte, der Oeschinensee, einer der schonsten Bergseeven- und Larchenwélder. Die NaturrAume wechseln sich ab-mit Zeu
der Schweiz, die Passwanderung durch die enge Bunder gen der walserischen Weide- und Alpwirtschaft. Auch die typischen
chrinde und das verschlafene Rochers de Naye mit herrli  Schragzéaune aus Holz, durch die Sonne schwarzgebrannte-Walser
cher Aussicht auf den Genfer See. Endpunkt ist Montreux. h&user, Rundholzstélle und regionale bauliche Unterschiede, wie

Die Stadt am Genfer See bildet ein echtes Kontrastpro die Steindacher in Vals oder die Holzschindeldacher im Safiental,

gramm zur kargen, hochalpinen Natur. In dem mediterranenmachen den Reiz dieses Weitwanderwegs aus. Die letzte Etappe

Klima gedeihen Pinien, Zypressen und Palmen. fiihrt von St. Anténien durch das Schweizertor, einem alpinen Uber
gang, nach Brand im &sterreichischen Vorarlberg, wo sich im 14.

Startpunkt: Vaduz (Firstentum LiechtensZahgrt: Jahrhundert die ersten Walser niederlief3en.

Montreux (Kanton Waadtinge: 390 kmH&henmeter

bergauf: 23.600 mDauer: 20 TageSchwierigkeit: Startpunkt: San Bernadino (Graubundehglort: Brand

mittelinfos: www.schweizmobil.ch/de/wanderland/ (Vorarlberg/Osterreich)dange: 315 km Hohenmeter bergauf:

routel oder www.via-alpina.org 19.500 mDauer: 19 Tage Schwierigkeit: mittel bis schwer

Info: www.walserweg.ch

DOLOMITEN UNESCO GEOTRAIL (SUDTIROL)

Weitwandern durch WEG DES FRIEDENS (TRENTINO)
das Welterbe
Der Geotrail ist eine Kombination aus Weitwanderweg und Karst, Kanonen und KUItur

Lehrpfad. Als die Dolomiten im Jahr 2009 wegen ihrer-einzig-estungen, die Uber Taler wachen, Bollwerke an Aussiehtspunk
artigen geologischen Vergangenheit zum Welterbe der ten, Schitzengraben auf Anhéhen: Heute sind die Spuren des
UNESCO erkoren wurden, entstand die Idee des Weitwan Ersten Weltkrieges Mahnmale des Friedens, ebenso wie der
derwegs, die dem Wanderer diese spektakuldre EntstehungsSentiero della pace“, der Friedensweg Dolomiten. Der tGber
geschichte vor Augen fuhrt. Ein roter Faden verbindet die z&300 Kilometer lange, historisch bedeutende Weitwanderweg ist
Etappen von Bletterbach in Aldein nach Sexten im Pustertalmit einer weif3en Taube markiert. Er fuhrt Gber alte Steige und
Auf jedem Abschnitt gibt es Wissenswertes dariiber, wie voiWege, die an der Gebirgsfront zwischen italienischen Alpinisti
mehr als 200 Millionen Jahren aus einem tropischen Meer mihd 6sterreichischen Kaiserjagern militarisch genutzt wurden. Sie
Atollen, Vulkanen und Korallenriffen der versteinerte Archipelurchqueren die eindrucksvollen Gletscher- und Gebirgsland

von heute wurde. Gleichzeitig ist es eine Wanderung durch schaften des Trentino von den Brenta-Dolomiten Gber den Garda
die berihmtesten und schdénsten Dolomiten-Riesen: der gevegle bis zur Marmolada, von Trient tber Val di Fiemme, Val di

tige Latemarstock, das blaue Auge des Karersees, die chardassa und Val di Sole. Fur den gesamten Friedensweg-sind min
teristischen Formationen von Schlern und Rosengarten, die destens vier Wochen einzuplanen. Méglich sind auch Wanderun
markanten Vjolettirme, die prachtvolle Puez-Geisler-Gruppeyen in einzelnen Mehrtagesetappen, da der Weg aus sieben

der steile Sassongher, der vertraumte Pragser Wildsee und idguptteilen besteht. Wie zum Beispiel vom Passo Tonale zum
Felsgipfel der Drei Zinnen, ein Wahrzeichen der Dolomiten. Adamello-Gletscher (zwei Tage) oder von Vallagarina tber die
Wer nicht so viel Zeit mitbringt, kann die einzelnen Etappen Hochebenen Folgaria, Lavarone und Lusern bis zum Passo Vezze
auch als Tagestouren erwandern. Fast immer besteht die Gele (vier Tage). Entlang der Strecke liegen Museen und Gedenk
genheit, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu den einzelhen Astétten, welche die einstigen Kriegsereignisse dokumentieren.
gangspunkten hin- und vom Endpunkt wieder zuriickzufahren.
Startpunkt: Stilfser Joch Pa&glort: Marmolada

Startpunkt: BletterbaclZielort: SexterLange: 176 km Lange: rund 500 knH6henmeter bergauf: rund 20.000 m
Hohenmeter bergauf: 12.698 mDauer: 10 Tagesetappen  Dauer: 30 TagesetappeSchwierigkeit: mittel bis schwer
Schwierigkeit: mittel bis schwémfos: www.suedtirol.info Infos: www.trentinograndeguerra.it
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